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TITLUL ACTIUNII 6

DESCRIEREA ACTIVITATII

Tnvétarea pe tot parcursul vietii este urmérirea ,continud, voluntard si automotivatd” a cunoasterii, din motive personale sau
profesionale. Aceasta creste competitivitatea si capacitatea de angajare a unui individ si imbundtdteste si incluziunea sociala,
cetdtenia activa si dezvoltarea personala (Wikipedia)

Tnvétarea are loc in multe moduri si, prin urmare, exista mai multe contexte si forme de invitare deja stabilite. Cele mai cunoscute
sunt:

e Educatia adultilor - dobandirea de calificdri formale sau abilitati personale mai tarziu in viata prin urmarea unor studii de master
sau obtinerea unei diplome de gradul I sau Il.

e Educatia/ Formarea continua- se refera adesea la cursuri suplimentare sau fard credite oferite de institutii de invatdmant
superior sau alte centre de formare profesionala.

e Cunostinte dobandite la munca, care includ dezvoltarea profesionala si trainingul la locul de munca.

e Mod personal de invatare sau invatarea autonoma -se poate face folosind o gama larga de surse si instrumente, inclusiv aplicatii
online.

® E-learning - este disponibil la majoritatea colegiilor si universitatilor dar pot fi accesate si de persoane care invata independent.
Exista cursuri online oferite gratuit de multe institutii.

e Massive open online course (un MOOC), este o nouad metoda LLL in care un profesor sau un grup oferd o programa si o directie
pentru participarea a sute, uneori mii de cursanti. Majoritatea MOOC-urilor nu oferd ,credite” pentru cursurile urmate, motiv
pentru care sunt doar exemple interesante si utile de invatare pe tot parcursul vietii.

Pentru a participa cu succes la oricare dintre activitatile de invatare pe tot parcursul vietii de mai sus, puteti face urmatorii pasi si
actiuni :

1. Verificati-va obiectivele personale si de cariera pentru a determina dacad sunteti interesat de perfectionare a competentelor pe
care le aveti sau de recalificare.

2. Discutati cu cei care fac acum profesia de care sunteti interesat sau care va atrage, pentru a cunoaste care sunt abilitatile si
cunostintele necesare in aceasta pozitie.

3. Preluati informatii concrete si precise despre toate formele de formare profesionald (programe de master, gradul doi, formare
n cadrul companiei la care lucrati, formare online etc.)

4. Decideti la ce programe veti aplica
5. Creeazati-va planul personal de dezvoltare (ce, cand, cum etc.)

6. Pregatiti-vd instrumentele de autoprezentare (aplicare, CV, Scrisoare de motivatie) si exersati abilitatile de prezentare la
interviu

7. Trimiteti aplicatia la timp

8. Decideti la ce program urmeaza sa participati, din ofertele primite.

ABILITATI CONEXE

- Stabiliti si urmariti obiectivele personale

- Cautarea informatiilor

- Promovare personala

- Autoprezentare (pentru scrisoare de motivatie)
- Luarea deciziilor
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TRASATURI CONEXE

-Onestitate
-Curiozitate

-Flexibilitate

ACTIUNI CONEXE

-Setarea si urmarirea obiectivelor personale, instrumente de autoprezentare (CV, cerere, scrisoare de motivatie), interviu,

INSTRUMENTE & RESURSE NECESARE

ALTE RESURSE

REFERINTE

Lifelong learning - Wikipedia

TITLUL ACTIUNII 6.1 (PROGRAME DE STUDII — MASTER)

DESCRIEREA ACTIVITATII

Principalele calificari de invatamant superior oferite in Europa sunt urmdtoarele:
A. Licentiat

Majoritatea programelor de studii de licentd cu norma intreaga din Europa dureaza 3 sau 4 ani (aceasta perioada va fi mai lunga
daca studiezi la frecventa redusa). Pentru a obtine o diploma de licenta, de obicei, aveti nevoie mai intai de niste calificari
educationale- aceasta variaza, asa ca verificati cerintele de intrare pentru programul de studiu ales. Majoritatea programelor de
studiu implicad prelegeri si cursuri, cu evaluare prin eseuri, examene si prezenta la cursuri. Multe implica, de asemenea, o perioada
de timp in se efectueazd un stagiu de lucru in domeniu sau se lucreaza la proiecte specifice domeniului ales. n unele cazuri,
detinerea unei diplome de licentd va poate oferi acces la anumite calificari profesionale. Prin urmare, daca vrei sa urmezi o
anumita directie de cariera pe care ai nevoie de o astfel de diploma, este indicat sa cauti aceste oportunitati.

b. Masterat

Majoritatea programelor de studii de master cu norma intreaga din Europa dureazad 1 sau 2 ani (durata variaza daca studiezi la
frecventa redusa)

Pentru a obtine o diploma de master, de obicei ai nevoie de o diploma de licenta sau alta calificare echivalenta cu licenta.



https://en.wikipedia.org/wiki/Lifelong_learning
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Diplomele de master sunt foarte apreciate de angajatori. Sunt o modalitate excelentd de a dobandi abilitati si cunostinte
aprofundate sau suplimentare pentru a va ajuta sa va dezvoltati cariera. Acestea va pot ajuta mai ales sa obtineti un statut
profesional — de exemplu, daca doriti sa deveniti autorizat in profesia de avocat. Majoritatea programelor de studiu implica
prelegeri si cursuri, cu evaluare prin eseuri, examene si activitati. Multe implica, de asemenea, o perioadd de stagiu de lucru intr-
o companie din domeniu.

Daca preferati, puteti opta pentru un master care se concentreazd pe cercetare independentd, in care studiati un subiect
ndeaproape sub indrumarea unui coordonator, iar la final prezentati o teza sau disertatie

c. Doctorat/PhD

Majoritatea programelor de doctorat cu norma intreaga din Europa dureaza aproximativ 3 sau 4 ani (durata va fi mai lunga daca
studiezi la frecventa redusa)

Pentru a face un doctorat, de obicei, ai nevoie de o diploma de licenta si o diplomad de master.

Doctoratele sunt ideale pentru persoanele cu pasiune pentru cercetare si descoperire. Sunt utile in special dacad doriti sa lucrati
in mediul academic, sa deveniti specialist intr-un anumit domeniu sau sa fiti cercetdtor.

Studiile de doctorat implica, de obicei, o serie de cercetdri independente, specializate pe un anumit subiect. Puteti participa la
unele cursuri, dar, de obicei, efectuati propria cercetare independentd, sub indrumarea supervizorului ales.

Scopul unui doctorat este de a deschide noi terenuri — de a produce noi informatii si idei sau de a efectua cercetari originale
pentru a ajuta promovarea unui subiect specific. Este posibil sa fie nevoie sa publicati lucrari pe parcursul programului si sa
prezentati o teza pentru evaluarea finald. Pentru a aplica, de obicei, trebuie sa depuneti o propunere de cercetare, subliniind
obiectivele doctoratului.

Pentru a urma studii de licentd, de master sau pentru a urma un doctorat, este util sd luati in considerare urmatorii pasi/actiuni :

1. Cautati programe de studii/master in Europa si selectati informatii validate de paginile web pentru fiecare tara din Europa
https://education.ec.europa.eu/study-in-europe

2. Vizitati pagina web a fiecarui program pe care il puteti gasi interesant si verificati programul de studii, facilitatile, costul, metoda
de predare (in campus sau online), datele si cerintele de aplicare etc. — Creati un excel cu toate aceste informatii

3. Cautati informatii pe Linkedin despre ceea ce fac absolventii fiecarui program si contactati-i pentru a intelege mai bine domeniul
de activitate.

4. Decideti la ce programe veti aplica
5. Pregatiti instrumentele de autoprezentare (cerere, CV, scrisoare motivationald) si exerseaza-ti abilitdtile de interviu
6. Trimiteti cererea la timp

7. Decideti ce program veti urma, din ofertele primite.

ABILITATi CONEXE

- Cunoasterea de sine
-Planificare si organizare
-Autenticitate

TRASATURI CONEXE

-Activ
-Reflexiv

-Flexibil
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ACTIUNI CONEXE

Instrumente de autoprezentare (Cerere, CV, Scrisoare de motivare) Interviu

INSTRUMENTE & RESURSE NECESARE

e.g., YouTube, LinkedIn, PPT presentation, etc

ALTE RESURSE

Application for master studies

Online Career Tips on How to prepare your application for master studies/postgraduate studies/scholarships provided
by AUTH's career office
https://career.auth.gr/services/advisory/for-studies/%ce%b1%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%83%ce%b7-
%ce%bcr%ce%b5%cf%84%ce%b1%cf%80%cf%84%cf%85%cf%87%ce%b9%ce%b 1%ce%ba%cf%8e%ce%bhbd-
%cf%83%Ccf%80% ce%bf%cf%85%ce% b4 %cf%8e%ce%bd-%cf%85%cf%80%ce%bf%cf%84%cf%81%ce%bf/

Language: GREEK

Personal statement

Online Career Tips on How to write a personal statement for master studies provided by AUTH's career office
https://career.auth.gr/services/advisory/for-

studies/%ce%b1%cf%85%cf%84%ce %bf%cf%80%ce%b5%cf%81%ce%b9%ce%b3%cf%81%ce%b1%cf%86%ce%b9%ce%
ba%ce%ae-%ce%ad%ce%ba%ce%b8%ce%b5%cf%83%ce%b7/

Language: GREEK

Career.auth

Online tool (Cd-rom to be downloaded) on Career Counselling with 9 main sections on “self awareness”, ,
“Information”, “Goal Setting”, “Decision Making”, “Life Long Learning”, “Self-Branding”, “Job Searching”, “Job Finding”
provided by CSO AUTH.

https://career.auth.gr/services/advisory/cso-advisory-services/cd-rom/

Language: GREEK

Video “Searching for Master programs Abroad (UK, USA, Hong Kong, Italy, Netherlands, France, Germany)” Practical
Tips & Info on Searching, Applying and Deciding where and how to do a master program MeTamtuxlakad Kat
Yrnotpodieg oto E€wtepikd 14 OktwPpiou 2021 - YouTube

REFERINTE

DESCRIEREA ACTIVITATII



https://www.youtube.com/watch?v=ohWnhPKK55Q
https://www.youtube.com/watch?v=ohWnhPKK55Q
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Educatia si formarea vocationala continua (VET) are loc dupa ce a avut loc educatia si formarea initiald sau dupa inceputul vietii
profesionale. Aceasta isi propune sd imbundtdteasca cunostintele, sd ajute cetdtenii sa dobdndeasca noi competente, sa ramana
angajabili si sa rdspunda nevoilor economiei. Este in mare parte bazata pe munca si pregdteste tinerii pentru viata activa. Educatia
VET stimuleaza, de asemenea, performanta intreprinderilor, competitivitatea, cercetarea si inovarea. Sistemele VET din Europa
se bazeazd pe o retea bine dezvoltatd de parti interesate de VET. Aceste retele sunt realizate cu implicarea partenerilor sociali,
cum ar fi angajatorii si sindicatele, si in diferite organisme, de exemplu camere, comitete si consilii. Institutiile de invatdmant
superior din Europa oferd, de asemenea, o gama largd de programe de formare vocationala.

Diferite tdri europene au forme diferite de sisteme de formare vocationald. De exemplu, Germania are o schema de formare
vocationald gratuita foarte bine cunoscuta. Aceasta inseamna ca solicitantii din toate tarile pot aplica pentru o formare vocationald
n Uniunea Europeana. Aceasta formare extrem de competitiva este potrivitd pentru toti cei care doresc sa invete o profesie
conform standardelor germane —inclusiv perspectiva de a lucra si de a trdi in Germania chiar si ca cetatean din afara UE. Formarea
dureaza de obicei intre 3 si 4 ani. inveti profesia in proportie de 50% in cadrul companiei prin lucréri practice si pana la 50% intr-
o scoala vocationald speciald. Lectiile sunt tinute numai in limba germana - prin urmare, aveti nevoie de cunostinte de limba
germand la nivelul B1. Tn timpul formérii in Europa (Germania), sunteti angajat de o companie germand cu un contract german
care oferd aceleasi drepturi si obligatii ca si pentru cetatenii germani.

ABILITATi CONEXE

- Cunoasterea de sine
-Planificare si organizare

-Autenticitate
TRASATURI CONEXE

-Activ
-Reflexiv

-Flexibil

ACTIUNI CONEXE

Instrumente de autoprezentare (Cerere, CV, Scrisoare de motivare) Interviu

INSTRUMENTE & RESURSE NECESARE

e.g., YouTube, LinkedIn, PPT presentation, etc

ALTE RESURSE

REFERINTE
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TITLUL ACTIVITATII PROPUSE 6.2b (SCOALA DE VARA / CURSURI DE LIMBA / CURSURI SCURTA DURATA)

DESCRIEREA ACTIVITATII

Cursurile de vara si cursurile de limbd sunt ideale pentru a experimenta ce inseamna sa studiezi in Europa pe termen scurt, pentru
a obtine cunostinte sau pentru a va dezvolta in continuare abilitatile.

Scoala de vara: multe universitati europene ofera cursuri de vara oferind o gama larga de subiecte. Cursurile de vara sunt adesea
internationale, cu participanti din toatd lumea. Durata acestora poate varia de la 0 sdptdmana la doud luni. Urmarirea unui curs
de vard este cu adevarat o modalitate excelentd de a cunoaste oameni noi, de a descoperi o tara noud si de a-ti aprofunda
cunostintele despre un anumit subiect. Unele cursuri de vard ofera credite profesionale, in timp ce altele nu.

Cursuri de limbi strdine: Europa ofera multe oportunitati daca doriti sd va dezvoltati abilitatile lingvistice. Existd peste 20 de limbi
diferite vorbite si exista multe cursuri de limbi straine oferite pe intreg continentul. Durata si nivelul cursului pot varia. Institutiile
de invatamant superior ofera cursuri de limba in timpul lunilor de vard. De asemenea, unele organizatii comerciale pot organiza
excursii complete cu cursuri dimineata si timp de exersare si experientd, in timp ce se exploreaza orasul, dupd-amiaza.

Pentru a participa la un program de studii pe termen scurt, este util sa urmati urmatorii pasi:

1. Cautati cursuri de varad sau cursuri de limbi strdine in toatd Europa si luati informatii validate prin paginile web per tard din
Europa. Sectiunea Tari | Spatiul european al educatiei (europa.eu)

2. Vizitati pagina web a fiecarui program pe care il gasiti interesant si verificati programul de studii, facilitatile, costul, metoda de
predare (in campus sau online), datele si procedura de aplicare, cerintele etc. — Creati un excel cu toate aceste informatii

3. Decideti la ce programe veti aplica
4. Pregatiti instrumentele de autoprezentare (cerere, CV, scrisoare de motivatie)
5. Trimiteti cererea la timp

6. Decideti la ce program urmeaza sa participati, pe baza ofertelor primite

ABILITATI CONEXE

- Cunoasterea de sine
-Planificare si organizare

-Autenticitate

TRASATURI CONEXE

-Activ
-Reflexiv

-Flexibil

ACTIUNI CONEXE

Instrumente de autoprezentare (Cerere, CV, Scrisoare de motivare) Interviu

INSTRUMENTE & RESURSE NECESARE

e.g., YouTube, LinkedIn, PPT presentation, etc
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ALTE RESURSE

REFERINTE

Short-term study opportunities | European Education Area (europa.eu)



https://education.ec.europa.eu/study-in-europe/planning-your-studies/short-term-study-opportunities

